Pro¢ absolvovat potapéésky kurz v Cesku?

S rozvojem turistiky do exotickych destinaci stale pribyva téch, ktefi si nechavaji svoji prvotni potapécskou
zkusenost pravé na dobu vytouZené dovolené u teplého a prizraéného koralového more. Je to zcela
pochopitelné a uréité i dobré, nebot vétsinou na prvni zkuSenosti zavisi rozhodnuti, zda pokradovat ve
vycviku, nebo ne. Prvni ponor v takovém prostredi byva obvykle velmi silnym zazitkem. A pravé tohoto faktu
si jsou provozovatelé potapécskych center velmi dobfe védomi a euforie z objeveni nového svéta pod
hladinou vyuzivaji k nabidce dalSiho potapécského vycviku. Potud vSe v poradku. Prvni ale nastane, kdyz se
dozvite, Ze nabidka kompletniho zakladniho vycviku Open Water Diver vam na dovolené zabere minimalné 4
dny, pricemz byste méli poctivé prostudovat cca 250 stran textu ucebniho manualu, podrobit se ¢tyfrem
pribéinym a jednomu zavéreénému testu z teorie potapéni, absolvovat pét lekci bazénovych dovednosti a
Ctyri ponory ve volné vodé se zavérecnym hodnocenim. Pokud pomineme fakt, Ze tato porce sama o sobé je
natolik obsahla a témata dulezita, Ze ji Ize jen ztéZi v takovém ¢asovém limitu patfiéné zvladnout, pak uplné
opomijime mozZnost, Ze se vam néco nepodari napoprvé, néktera latka vim nebude dostatecné srozumiteln3,
Ze se nékdy taky nemusite citit dobfe nebo toho budete mit prosté dost. Pro takové situace uz vsak pfi bézné
délce dovolenych neni misto. A co ted? Ve snaze zakoncit vycvik a inkasovat plnou cenu za program,
priviraji instruktofi ¢asto o¢i nad trovni dovednosti a znalosti svych rychloabsolventi. To je oviem nejen
vrozporu se standardy vSech seridznich potapécskych organizaci, ale zejména vrozporu svnimanim
bezpecnosti pfi potapéni takového studenta v budoucnosti. Pokud si neosvojite spravné potapécské navyky
a dovednosti jiZz pfi zakladnim vycviku, protoZe na to neni prosté cas, nelze ocekavat, ze se vam to nékdy
v budoucnu podafi. Zejména tém, ktefi se hodlaji potapét jednou za rok vramci letni dovolené. Zcela
zbytecné pak v sobé péstujete pocit nejistoty, obav a nizké sebedlvéry. DelSi pauza po zakladnim ,,vycviku*
a mezi jednotlivymi ponory miiZe dokonce zpUsobit psychicky blok, ktery vas od dalSiho potapéni odradi.
Takovych potapécu — nepotapécu je dost.

Reseni je jednoduché. Jste li rozhodnuti se potdpéni vénovat, absolvujte zdkladni potdpécsky kurz doma
v Cesku!!!

eV obdobi od podzimu do jara je obvykle dostatek ¢asu na dokonalé zvladnuti teoretickych znalosti i
praktickych bazénovych dovednosti.

*  ProtoZe nejste limitovani terminem odjezdu z dovolené, muzete v klidu opakovat s instruktorem to,
co opakovat potirebujete. Individudlni pfistup ke studentovi je v podminkach plného provozu
pfimorského potapécského centra prakticky nemozny.

e Spravnym zvladnutim poZadovanych dovednosti ziskavate jistotu a viru ve vlastni schopnosti.
Kazdou takovou dovednost a ziskanou schopnost potiebujete dostatecné vstiebat, nez prikrocite
k dalsi. Toho nelze dosahnout za 4 dny!!!

e Klidnym a postupnym tréninkem eliminujete moZnost ziskani Spatnych a nedostate¢nych navykd,
které ve svém disledku mohou vést k preceriovani sebe sama nebo podcefovani situace, cozZ je
nejcastéjsi pricina vzniku potapécskych nehod.

e Dodrzovanim pravidel a postupnym ovérovanim svych potapécskych dovednosti péstujete vlastni
pocit bezpeci, komfortu potapéni a zodpovédnosti nejen k sobé, ale i ke svému okoli.

e Vyzkousejte si potapéni v krasném, teplém, koralovém movi na dovolené.

e  Zakladni vycvik absolvujte doma. Alespon celou teoretickou pfipravu a bazénové lekce. V jejich
pribéhu bude c¢as zvladnout vSe podle vasSich moZnosti a schopnosti. Dokonce si budete moci
dovolit v pribéhu vycviku onemocnét. Zavéreény vycvik ve volné vodé uzi muzete zakondéit nejen
v Cesku na mistnich lokalitach, ale tfeba u vytouzeného more. Budete totiz pfipraveni. Pfipraveni se
potapét. A o tom vase dovolena prece bude.

Vzhuru dola!!!!



